


Getal van de dag (getallen – tafels – klokken) 

Begin de dag met GETAL VAN DE DAG 

• In een enkele groep wordt begonnen met het getal van de dag; de kinderen 

komen binnen en beginnen direct met dit blad.  

• Blad af? - dan ga je stillezen. 

• Na maximaal 5 minuten is iedereen aan het stillezen. 

• Kinderen vinden dit heel leuk! En het is ook heel leerzaam! 

• Probeer het eens uit! 

Wedstrijd van de groep 

• Gebruik een 100-veld. 

• Kinderen die het getal-van-de dag-blad helemaal goed hebben verdienen een 

punt (je zet een kruisje). 

• Want .. als het hele blad vol is mag de hele groep 10 minuten … (dat spreek je af 

met je meester/ juf. 

Scores noteren 

• Gebruik daarvoor het excel bestand. 

• Noteer het aantal opgaven. 

• Voer de scores in. 

• De kleuren verschijnen vanzelf. 

• Je kunt een klassenoverzicht printen - maar ook een individueel overzicht. 

Wissel af 

• 2x per week: getal van de dag 

• 2x per week: tafel van de dag 

• 1x per week: klokken van de dag 

• Voorbeeld: ma: getal - di: tafel - wo: klok - do: getal - vr: tafel 

 

Harrie Meinen  

Nieuwleusen december 2025  

  

www.meesterharrie.nl 

www.sommenversnellen.nl   
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GETAL VAN DE DAG
NAAM: ......................
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GETAL VAN DE DAG
NAAM: .......................
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GETAL VAN DE DAG
NAAM: .......................

+ 22

- 13

+ 34

- 36

+ 30

- 25
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7

GETAL VAN DE DAG
NAAM: .......................



1 Schrijf het getal in letters

2 Tien erbij 0 "+ 10

3 Tien eraf 0 "- 10

4 Tel verder 0 "+ 13

5 Tel terug 0 "- 16

6 Het getal ervoor 0

7 Het getal erna 0

8 De volgende twee even getallen 0

9 De volgende twee oneven getallen 0

10 Twintig erbij 0 "+ 20

11 Twintig eraf 0 "- 20

12 Honderd erbij 0 " +100

13 Honderd eraf 0 " -100

14 Keer 2 0 x 2

15 De helft 0 : 2

GETAL VAN DE DAG

          NAAM: …...................

          Oneven getal eindigt op 1 / 3 / 5 / 7 / 9

          Even getal eindigt op 0 / 2 / 4 / 6 / 8 
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SCHUIFMAATJE 

Als het aftrekken over het 10-tal elke keer ‘vastloopt’ in tellend rekenen. 

 

 

 

 

 

 

Soms lukt het echt niet met het aftrekken over het 10-tal. De leerling blijft tellend rekenen 

(dyscalculie kan de oorzaak zijn). De leerling snapt niks van het rijgend rekenen (eerst de stap 

naar het 10-tal en dan verder) en blijft hardnekkig tellend rekenen.  

Extra materialen die je inzet lijken niet te helpen. Dit terwijl je de leerling toch graag wilt 

helpen de sommen over het 10-tal sneller te leren uitrekenen. 

Een oplossing kan dan zijn: inzet van het schuifmaatje op het 100-veld. Het werkt heel 

eenvoudig. 

 

schuifmaatje 
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Voorbeeld – werken met een schuifmaatje op het 100-veld. 

Voorbeeldsom: 15-8 

• 15-8. De leerling legt het schuimaatje op het 100 veld tot het getal 15. 

• Je wilt graag dat de leerling snel het getal 5 eraf doet. Daarna doortellen. 

• Dus: 15-8 = 15-5, daarna telt de leerling door, 6,7,8 en komt uit bij het getal 7. 

 

Voorbeeldsom: 17-9 

• 17-9. De leerling legt het schuimaatje op het 100 veld tot het getal 17. 

• Je wilt graag dat de leerling snel het getal 7 eraf doet. Daarna doortellen. 

• Dus: 17-9 = 17-7, daarna telt de leerling door: 8-9 en komt uit bij het getal 8. 

 

In de praktijk uitgeprobeerd. En … het werkt ������ 

Leerling blij, want het kan nu veel sneller een som uitrekenen en loopt niet het gevaar van het 

noemen van één getal teveel of één getal te weinig. 

15 – 8 

Eerst: 15-5 

Daarna doortellen, 6-7-8 

Je komt uit bij 7 

Bijwijzen met je vinger, dan 

bedekt de vinger het getal 8. 

 

17 – 9 

Eerst: 17-7 

Daarna doortellen, 8-9. 

Je komt uit bij 8 

Bijwijzen met je vinger, dan 

bedekt de vinger het getal 9. 
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1 x 1  = 1 x 2  = 1 x 3  = 

2 x 1  = 2 x 2  = 2 x 3  = 

3 x 1  = 3 x 2  = 3 x 3  = 

4 x 1  = 4 x 2  = 4 x 3  = 

5 x 1  = 5 x 2  = 5 x 3  = 

6 x 1  = 6 x 2  = 6 x 3  = 

7 x 1  = 7 x 2  = 7 x 3  = 

8 x 1  = 8 x 2  = 8 x 3  = 

9 x 1  = 9 x 2  = 9 x 3  = 

10 x 1  = 10 x 2  = 10 x 3  = 

1 x 1  = 1 x 2  = 1 x 3  = 

2 x 1  = 2 x 2  = 2 x 3  = 

10 x 1  = 4 x 2  = 3 x 3  = 

5 x 1  = 8 x 2  = 6 x 3  = 

4 x 1  = 10 x 2  = 5 x 3  = 

8 x 1  = 9 x 2  = 10 x 3  = 

3 x 1  = 5 x 2  = 9 x 3  = 

6 x 1  = 3 x 2  = 4 x 3  = 

9 x 1  = 6 x 2  = 8 x 3  = 

7 x 1  = 7 x 2  = 7 x 3  = 

10 x 1  = 2 x 2  = 3 x 3  = 

5 x 1  = 4 x 2  = 6 x 3  = 

3 x 1  = 5 x 2  = 10 x 3  = 

6 x 1  = 10 x 2  = 9 x 3  = 

4 x 1  = 6 x 2  = 4 x 3  = 

8 x 1  = 3 x 2  = 8 x 3  = 

aantal goed: …..........    van 78 sommen

1 2 3

naam:

De tafel van de dag

12



1 x 2  = 1 x 3  = 1 x 4  = 

2 x 2  = 2 x 3  = 2 x 4  = 

3 x 2  = 3 x 3  = 3 x 4  = 

4 x 2  = 4 x 3  = 4 x 4  = 

5 x 2  = 5 x 3  = 5 x 4  = 

6 x 2  = 6 x 3  = 6 x 4  = 

7 x 2  = 7 x 3  = 7 x 4  = 

8 x 2  = 8 x 3  = 8 x 4  = 

9 x 2  = 9 x 3  = 9 x 4  = 

10 x 2  = 10 x 3  = 10 x 4  = 

1 x 2  = 1 x 3  = 1 x 4  = 

2 x 2  = 2 x 3  = 2 x 4  = 

10 x 2  = 4 x 3  = 3 x 4  = 

5 x 2  = 8 x 3  = 6 x 4  = 

4 x 2  = 10 x 3  = 5 x 4  = 

8 x 2  = 9 x 3  = 10 x 4  = 

3 x 2  = 5 x 3  = 9 x 4  = 

6 x 2  = 3 x 3  = 4 x 4  = 

9 x 2  = 6 x 3  = 8 x 4  = 

7 x 2  = 7 x 3  = 7 x 4  = 

10 x 2  = 2 x 3  = 3 x 4  = 

5 x 2  = 4 x 3  = 6 x 4  = 

3 x 2  = 5 x 3  = 10 x 4  = 

6 x 2  = 10 x 3  = 9 x 4  = 

4 x 2  = 6 x 3  = 4 x 4  = 

8 x 2  = 3 x 3  = 8 x 4  = 

aantal goed: …..........    van 78 sommen

2 3 4

naam:

De tafel van de dag
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1 x 3  = 1 x 4  = 1 x 5  = 

2 x 3  = 2 x 4  = 2 x 5  = 

3 x 3  = 3 x 4  = 3 x 5  = 

4 x 3  = 4 x 4  = 4 x 5  = 

5 x 3  = 5 x 4  = 5 x 5  = 

6 x 3  = 6 x 4  = 6 x 5  = 

7 x 3  = 7 x 4  = 7 x 5  = 

8 x 3  = 8 x 4  = 8 x 5  = 

9 x 3  = 9 x 4  = 9 x 5  = 

10 x 3  = 10 x 4  = 10 x 5  = 

1 x 3  = 1 x 4  = 1 x 5  = 

2 x 3  = 2 x 4  = 2 x 5  = 

10 x 3  = 4 x 4  = 3 x 5  = 

5 x 3  = 8 x 4  = 6 x 5  = 

4 x 3  = 10 x 4  = 5 x 5  = 

8 x 3  = 9 x 4  = 10 x 5  = 

3 x 3  = 5 x 4  = 9 x 5  = 

6 x 3  = 3 x 4  = 4 x 5  = 

9 x 3  = 6 x 4  = 8 x 5  = 

7 x 3  = 7 x 4  = 7 x 5  = 

10 x 3  = 2 x 4  = 3 x 5  = 

5 x 3  = 4 x 4  = 6 x 5  = 

3 x 3  = 5 x 4  = 10 x 5  = 

6 x 3  = 10 x 4  = 9 x 5  = 

4 x 3  = 6 x 4  = 4 x 5  = 

8 x 3  = 3 x 4  = 8 x 5  = 

aantal goed: …..........    van 78 sommen

3 4 5

naam:

De tafel van de dag
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1 x 4  = 1 x 5  = 1 x 6  = 

2 x 4  = 2 x 5  = 2 x 6  = 

3 x 4  = 3 x 5  = 3 x 6  = 

4 x 4  = 4 x 5  = 4 x 6  = 

5 x 4  = 5 x 5  = 5 x 6  = 

6 x 4  = 6 x 5  = 6 x 6  = 

7 x 4  = 7 x 5  = 7 x 6  = 

8 x 4  = 8 x 5  = 8 x 6  = 

9 x 4  = 9 x 5  = 9 x 6  = 

10 x 4  = 10 x 5  = 10 x 6  = 

1 x 4  = 1 x 5  = 1 x 6  = 

2 x 4  = 2 x 5  = 2 x 6  = 

10 x 4  = 4 x 5  = 3 x 6  = 

5 x 4  = 8 x 5  = 6 x 6  = 

4 x 4  = 10 x 5  = 5 x 6  = 

8 x 4  = 9 x 5  = 10 x 6  = 

3 x 4  = 5 x 5  = 9 x 6  = 

6 x 4  = 3 x 5  = 4 x 6  = 

9 x 4  = 6 x 5  = 8 x 6  = 

7 x 4  = 7 x 5  = 7 x 6  = 

10 x 4  = 2 x 5  = 3 x 6  = 

5 x 4  = 4 x 5  = 6 x 6  = 

3 x 4  = 5 x 5  = 10 x 6  = 

6 x 4  = 10 x 5  = 9 x 6  = 

4 x 4  = 6 x 5  = 4 x 6  = 

8 x 4  = 3 x 5  = 8 x 6  = 

aantal goed: …..........    van 78 sommen

4 5 6

naam:

De tafel van de dag
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1 x 5  = 1 x 6  = 1 x 7  = 

2 x 5  = 2 x 6  = 2 x 7  = 

3 x 5  = 3 x 6  = 3 x 7  = 

4 x 5  = 4 x 6  = 4 x 7  = 

5 x 5  = 5 x 6  = 5 x 7  = 

6 x 5  = 6 x 6  = 6 x 7  = 

7 x 5  = 7 x 6  = 7 x 7  = 

8 x 5  = 8 x 6  = 8 x 7  = 

9 x 5  = 9 x 6  = 9 x 7  = 

10 x 5  = 10 x 6  = 10 x 7  = 

1 x 5  = 1 x 6  = 1 x 7  = 

2 x 5  = 2 x 6  = 2 x 7  = 

10 x 5  = 4 x 6  = 3 x 7  = 

5 x 5  = 8 x 6  = 6 x 7  = 

4 x 5  = 10 x 6  = 5 x 7  = 

8 x 5  = 9 x 6  = 10 x 7  = 

3 x 5  = 5 x 6  = 9 x 7  = 

6 x 5  = 3 x 6  = 4 x 7  = 

9 x 5  = 6 x 6  = 8 x 7  = 

7 x 5  = 7 x 6  = 7 x 7  = 

10 x 5  = 2 x 6  = 3 x 7  = 

5 x 5  = 4 x 6  = 6 x 7  = 

3 x 5  = 5 x 6  = 10 x 7  = 

6 x 5  = 10 x 6  = 9 x 7  = 

4 x 5  = 6 x 6  = 4 x 7  = 

8 x 5  = 3 x 6  = 8 x 7  = 

aantal goed: …..........    van 78 sommen

5 6 7

naam:

De tafel van de dag
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1 x 6  = 1 x 7  = 1 x 8  = 

2 x 6  = 2 x 7  = 2 x 8  = 

3 x 6  = 3 x 7  = 3 x 8  = 

4 x 6  = 4 x 7  = 4 x 8  = 

5 x 6  = 5 x 7  = 5 x 8  = 

6 x 6  = 6 x 7  = 6 x 8  = 

7 x 6  = 7 x 7  = 7 x 8  = 

8 x 6  = 8 x 7  = 8 x 8  = 

9 x 6  = 9 x 7  = 9 x 8  = 

10 x 6  = 10 x 7  = 10 x 8  = 

1 x 6  = 1 x 7  = 1 x 8  = 

2 x 6  = 2 x 7  = 2 x 8  = 

10 x 6  = 4 x 7  = 3 x 8  = 

5 x 6  = 8 x 7  = 6 x 8  = 

4 x 6  = 10 x 7  = 5 x 8  = 

8 x 6  = 9 x 7  = 10 x 8  = 

3 x 6  = 5 x 7  = 9 x 8  = 

6 x 6  = 3 x 7  = 4 x 8  = 

9 x 6  = 6 x 7  = 8 x 8  = 

7 x 6  = 7 x 7  = 7 x 8  = 

10 x 6  = 2 x 7  = 3 x 8  = 

5 x 6  = 4 x 7  = 6 x 8  = 

3 x 6  = 5 x 7  = 10 x 8  = 

6 x 6  = 10 x 7  = 9 x 8  = 

4 x 6  = 6 x 7  = 4 x 8  = 

8 x 6  = 3 x 7  = 8 x 8  = 

aantal goed: …..........    van 78 sommen

6 7 8

naam:

De tafel van de dag
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1 x 7  = 1 x 8  = 1 x 9  = 

2 x 7  = 2 x 8  = 2 x 9  = 

3 x 7  = 3 x 8  = 3 x 9  = 

4 x 7  = 4 x 8  = 4 x 9  = 

5 x 7  = 5 x 8  = 5 x 9  = 

6 x 7  = 6 x 8  = 6 x 9  = 

7 x 7  = 7 x 8  = 7 x 9  = 

8 x 7  = 8 x 8  = 8 x 9  = 

9 x 7  = 9 x 8  = 9 x 9  = 

10 x 7  = 10 x 8  = 10 x 9  = 

1 x 7  = 1 x 8  = 1 x 9  = 

2 x 7  = 2 x 8  = 2 x 9  = 

10 x 7  = 4 x 8  = 3 x 9  = 

5 x 7  = 8 x 8  = 6 x 9  = 

4 x 7  = 10 x 8  = 5 x 9  = 

8 x 7  = 9 x 8  = 10 x 9  = 

3 x 7  = 5 x 8  = 9 x 9  = 

6 x 7  = 3 x 8  = 4 x 9  = 

9 x 7  = 6 x 8  = 8 x 9  = 

7 x 7  = 7 x 8  = 7 x 9  = 

10 x 7  = 2 x 8  = 3 x 9  = 

5 x 7  = 4 x 8  = 6 x 9  = 

3 x 7  = 5 x 8  = 10 x 9  = 

6 x 7  = 10 x 8  = 9 x 9  = 

4 x 7  = 6 x 8  = 4 x 9  = 

8 x 7  = 3 x 8  = 8 x 9  = 

aantal goed: …..........    van 78 sommen

7 8 9

naam:

De tafel van de dag
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1 x 8  = 1 x 9  = 1 x 10  = 

2 x 8  = 2 x 9  = 2 x 10  = 

3 x 8  = 3 x 9  = 3 x 10  = 

4 x 8  = 4 x 9  = 4 x 10  = 

5 x 8  = 5 x 9  = 5 x 10  = 

6 x 8  = 6 x 9  = 6 x 10  = 

7 x 8  = 7 x 9  = 7 x 10  = 

8 x 8  = 8 x 9  = 8 x 10  = 

9 x 8  = 9 x 9  = 9 x 10  = 

10 x 8  = 10 x 9  = 10 x 10  = 

1 x 8  = 1 x 9  = 1 x 10  = 

2 x 8  = 2 x 9  = 2 x 10  = 

10 x 8  = 4 x 9  = 3 x 10  = 

5 x 8  = 8 x 9  = 6 x 10  = 

4 x 8  = 10 x 9  = 5 x 10  = 

8 x 8  = 9 x 9  = 10 x 10  = 

3 x 8  = 5 x 9  = 9 x 10  = 

6 x 8  = 3 x 9  = 4 x 10  = 

9 x 8  = 6 x 9  = 8 x 10  = 

7 x 8  = 7 x 9  = 7 x 10  = 

10 x 8  = 2 x 9  = 3 x 10  = 

5 x 8  = 4 x 9  = 6 x 10  = 

3 x 8  = 5 x 9  = 10 x 10  = 

6 x 8  = 10 x 9  = 9 x 10  = 

4 x 8  = 6 x 9  = 4 x 10  = 

8 x 8  = 3 x 9  = 8 x 10  = 

aantal goed: …..........    van 78 sommen

8 9 10

naam:

De tafel van de dag
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1

6

2

7

3

8

4

9

5

10

	 1 	x 	1 	= 	1
	 2 	x 	1 	= 	2
	 3 	x 	1 	= 	3
	 4 	x 	1 	= 	4
	 5 	x 	1 	= 	5
	6 	x 	1 	= 	6
	 7 	x 	1 	= 	7
	 8 	x 	1 	= 	8
	9 	x 	1 	= 	9
	10	x 	1 	= 	10	

	 1 	x 	2 	= 	2
	2 	x	2	=	 4
	 3	x	2	=	6
	 4	x	2	=	 8
	 5	x	2	=	10
	6	x	2	=	12
	 7	x	2	=	14
	 8	x	2	=	16
	9	x	2	=	18
	10	x	2	=	20

	 1	 x	3	=	 3
	2	x	3	=	6
	 3	x	3	=	9
	 4	x	3	=	12
	 5	x	3	=	15
	6	x	3	=	18
	 7	x	3	=	21
	 8	x	3	=	24
	9	x	3	=	27	
10	x	3	=	30

	 1	 x	4	=	 4
	2	x	4	=	 8
	 3	x	4	=	12
	 4	x	4	=	16
	 5	x	4	=	20
	6	x	4	=	24
	 7	x	4	=	28
	 8	x	4	=	32
	9	x	4	=	36
	10	x	4	=	40

	 1	 x	5	=	 5
	2	x	5	=	10
	 3	x	5	=	15
	 4	x	5	=	20
	 5	x	5	=	25
	6	x	5	=	30
	 7	x	5	=	35
	 8	x	5	=	40
	9	x	5	=	45
	10	x	5	=	50

	 1	 x	6	=	6
	2	x	6	=	12
	 3	x	6	=	18
	 4	x	6	=	24
	 5	x	6	=	30
	6	x	6	=	36
	 7	x	6	=	42
	 8	x	6	=	48
	9	x	6	=	54
	10	x	6	=	60	

	 1	 x	7	=	 7
	2	x	7	=	14
	 3	x	7	=	21
	 4	x	7	=	28
	 5	x	7	=	35
	6	x	7	=	42
	 7	x	7	=	49
	 8	x	7	=	56
	9	x	7	=	63
	10	x	7	=	70

	 1	 x	8	=	 8
	2	x	8	=	16
	 3	x	8	=	24
	 4	x	8	=	32
	 5	x	8	=	40
	6	x	8	=	48
	 7	x	8	=	56
	 8	x	8	=	64
	9	x	8	=	72
	10	x	8	=	80

	 1	 x	9	=	9
	2	x	9	=	18
	 3	x	9	=	27
	 4	x	9	=	36
	 5	x	9	=	45
	6	x	9	=	54
	 7	x	9	=	63
	 8	x	9	=	72
	9	x	9	=	81
	10	x	9	=	90

	 1	 x	10	=	10
	2	x	10	=	20
	 3	x	10	=	30
	 4	x	10	=	40
	 5	x	10	=	50
	6	x	10	=	60
	 7	x	10	=	70
	 8	x	10	=	80
	9	x	10	=	90
	10	x	10	=	100

Tafeltjes-wc-poster
De 

tafel
van

De 
tafel
van

De 
tafel
van

De 
tafel
van

De 
tafel
van

De 
tafel
van

De 
tafel
van

De 
tafel
van

De 
tafel
van

De 
tafel
van
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Hele uren met alleen de uren-wijzer 
Extra opdracht: teken zelf de minuten wijzer (= lange wijzer) 
NAAM: ………………….            
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Hele en halve uren met alleen de uren-wijzer 
Extra opdracht: teken zelf de minuten wijzer (= lange wijzer) 
NAAM: ……………………….. 
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Halve uren en kwartieren met alleen de uren-wijzer 
Extra opdracht: teken zelf de minuten wijzer (= lange wijzer) 
NAAM: ………………………. 

   

   

   

   

   

   

   

   
 

25



Hele, halve uren en kwartieren met alleen de uren-wijzer 
Extra opdracht: teken zelf de minuten wijzer (= lange wijzer) 
NAAM: ………………………. 
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HELE UREN 
NAAM: ……. 
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HELE EN HALVE UREN 

NAAM: …………………... 

   

   

   

   

   

   

   

   
 

29



HALVE UREN EN KWARTIEREN 

NAAM: …………………............... 

   

   

   

   

   

   

   

   
 

30



KWARTIEREN EN 10 VOOR-OVER 

NAAM: …………………................... 

   

   

   

   

   

   

   

   
 

31



KWARTIEREN EN 5-10 VOOR-OVER 

NAAM: …………………...................... 

   

   

   

   

   

   

   

   
 

32



HALF EN 10 VOOR-OVER EN 10 V00R-OVER HALF 

NAAM: …………………........................................... 

   

   

   

   

   

   

   

   
 

33



5-10 VOOR-OVER EN 5-10 V00R-OVER HALF 

NAAM: …………………................................... 

   

   

   

   

   

   

   

   
 

34



ALLES DOOR ELKAAR 

NAAM: ………………….. 

   

   

 
  

   

   

   

   

   
 

35



 

36



DIGITAAL – HELE UREN 

NAAM: ……………………. 

 

37



DIGITAAL – HELE EN HALVE UREN 

NAAM: ………………………………….. 

 

38



DIGITAAL – HALVE UREN EN KWARTIEREN 

NAAM: ……………………………………………… 

 

39



DIGITAAL – KWARTIEREN EN 10 VOOR-OVER 

NAAM: ………………………………………………….. 

 

40



DIGITAAL – KWARTIEREN EN 5-10 VOOR-OVER 

NAAM: ………………………………………………….. 

 

41



DIGITAAL – HALF EN 10 VOOR-OVER EN  

10 VOOR-OVER HALF 

NAAM: …………………………………………… 

 

42



DIGITAAL – 5-10 VOOR-OVER EN  

5-10 VOOR-OVER HALF 

NAAM: …………………………………………… 

 

43



DIGITAAL – ALLES DOOR ELKAAR 

NAAM: …………………………………. 

 

44


